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Punainen Risti ja ystavatoiminta

Punaisen Ristin ystavatoiminnan tarkoituksena
vksindisyyden vahentaminen kaiken ikdisten keskuudessa

STEA-rahoitteisessa Kaveritaitoja nuorille ~-hankkeessa
luotu materiaalia nuorten ystavatoimintaan seka nuorten
kaveritaitojen vahvistamiseen

Kaveritaitoja- ja Kaveritaitoja Muumien tapaan -ohjelmat
ovat maksuttomia ja ne sopivat hydodynnyttavaksi
erityisesti oppilaitoksissa, mutta myos kotona

lyhyt esittelyvideo ammattilaisille ja vanhemmille:
https://www.youtube.com/watch?v=yMIQbOTKuLE
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https://www.youtube.com/watch?v=yMIQb0TKuLE

Mita on yksinaisyys?

Yksindisyys on negatiivinen tunnetila
(Huom! Eri asia kuin yksin oleminen)

Yksinaisyys on aina yksilollinen
kokemus, eika se nay paadlle pain

Sosiaalinen vs. emotionaalinen
yksinadisyys

Pitkittynyt yksindisyys on yhteydessa
osyykkiseen ja fyysiseen
nahoinvointiin.
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Ketka ovat yksinaisia?

Yksindaisyyden kokemus on yleismaailmallista.

Toistuvaa yksinaisyytta kokee n. 10-15 %
vaestostd. Pandemia-aika on lisannyt
vksindisyytta kaiken ikaisten keskuudessa.

Eniten yksindisyytta koetaan nuorten ja nuorten
aikuisten seka ikaihmisten (yli 70v) keskuudessa.

Kouluterveyskysely 2021: Lahes 25 % ylakoulussa
ja 2. asteella opiskelevista tytoista ilmoitti

<okevansa yksindisyytta melko usein tai &
J atkuvasti. Punainen Risti




Mista yksinaisyys vol johtua

Yksilolliset taustatekijat
o Kyvyt ja ominaisuudet
o tapamme toimia ja ajatella eri tilanteissa

Elamantilanteet ja niiden muutokset

o muutto uuteen kouluun tai uudelle paikkakunnalle
o Sairastuminen

o Vanhempien ero

Toimintaymparisto
o koulu, harrastus, perhe tai muu yhteisé => kuinka
helppo on pdasta mukaan, hyvaksytaanko erilaisuutta,
onko toimintakulttuuri yhteisollinen

Yhteiskunnalliset tekijat
o Individualistinen, parjaamista korostava kulttuuri
o digitalisaatio

v
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Nuoret itse kertovat, etta yksinaisyyden taustalla

On mm.

« Ulkopuolisuuden tunne

« Kiusaamiskokemukset

« Valit kavereihin menneet poikki

« Epavarmuus ja pelko riittamattémyydesta
 Erilaiset / haastavat eldmantilanteet

« Ujous, sosiaalisten tilanteiden jannittaminen
« Ahdistuneisuus, masennus, nepsy-haasteet

e Puutteelliset sosiaaliset taidot

(Lahde: Punaisen Ristin nuorille teettamat kyselyt 2020 / 2022)
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Yksinaisyytta vahentavat

Ohjataan lapset ja

toimintamallit nuoret
Onko koulun ja tunnistamaan omat S
ST T perheen vahvuudet ja :
1. Sc>_5|aall§ten taitojen ariessa cehittamiskohteet  VUOrovaikutus-
vahvistaminen riittavasti tilaa kaverina. tilanteita ja

annetaan palautetta

jaaikaa Y
niissa toimimisesta.

i i i vuorovaikutukselle?
2. Sosiaalisten kontaktien

: - Opetetaan lapset
mahdollistaminen : i nuoret
y ] ymmartamaan
L Yksinaisyyden erilaisuutta ja
3. YhtEISO!hSWden puheeksi ottaminen ja erilaisia Kiinnostus
vahvistaminen sanoittaminen toimintatapoja. lapsen

yhdessa lapsen ja kaverisuhteisiin.
nuoren kanssa.

4. Kroonisesta .
— g e e Yhteisollinen

yksilollinen tuki (usein "Kukaan ei j&3

syntynyt negatiivisia meidan luokassa

: e yksin” .
ajatusvaaristymiad) Punainen Risti



Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaidot
= sosiaaliset taidot
= Kaveritaidot

= ne taidot, joita
tarvitsemme ollessamme
vuorovaikutuksessa
muiden kanssa

Seka tunne- ettad
kaveritaitoja
voidaan harjoitella
lapi elaman.

Tunnetaidot
= kyky tunnistaa,
kasitellad, ilmaista
ja saadella omia
tunteitaan

Pohja tunne- ja
vuorovaikutus-
taidoille luodaan
jo lapsuudessa.

Perheelld seka
varhaiskasvatus- ja
kouluymparistoélla on
merkittdava
Rooli lapsen ja
huoren
Tunne- seka
vuorovaikutustaitojen
vahvistajana.
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Sosiaalisia taitoja voidaan vahvistaa lapi elaman

e Sosiaalisia taitoja tarvitaan seka kasvokkaisissa
kohtaamisissa etta sosiaalisessa mediassa
toimittaessa

* Sosiaaliset taidot ovat kuin lihas, joka vahvistuu kun
sita kayttaa.

 Meidan kasvattajien tehtava on tarjota lapsille ja
nuorille mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja
monipuolisesti ja eri tavoin.

e Tarkeaa on kannustaa ja rohkaista seka nayttaa
esimerkkia siita, kuinka eri tilanteissa toimitaan.
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Kaveritaitoja Muumien tapaan
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Aiheet

* jtsetuntemus

e Kaveritaidot

* Myotatunto ja itsemyotatunto
 Uuteen kaveriin tutustuminen
e vyksinaisyys

Hydodyntaminen
* www.punainenristi.fi/kaveritaitojamuumientapaan
e www.sproppimateriaalit.fi
* Suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi © Moomin Characters™
e Sopii n. 4-10 —vuotiaille
* Valmiita opetustuokioita ja videoita

hyodynnettavaksi paivakodissa, koulussa ja kotona
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http://www.sproppimateriaalit.fi/
http://www.sproppimateriaalit.fi/

Kaveritaitoja-ohjelma

Aiheet

* Uuteen ihmiseen tutustuminen
* jtsetuntemus

* jtsemyotatunto

* Kaveritaidot

e vyksinaisyys

* Vastoinkaymisten kohtaaminen

Hyodyntaminen

e www.punainenristi.fi/kaveritaitoja

* www.redcross.fi/friendshipskills

* Suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi

e Sopii nuorille ja nuorille aikuisille, hyodyllinen myos
vanhemmille

* Sopii itseopiskeluun, ryhmatoimintaan ja
hyddynnettiviksi oppilaitoksissa Punainen Risti

+


http://www.sproppimateriaalit.fi/
http://www.redcross.fi/friendshipskills

Kiitos osallistumisestasi!

Yhteystiedot:

Anja Saksola

Kaveritaitoja nuorille -hanke
P. 040 702 9706
anja.saksola@punainenristi.fi

Diojen kuvat:
Kaveritaitoja-ohjelma/SPR
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